
Welkom bij de te gekke groepsprogramma’s van Teenzone. Wij vinden het super dat jij met 
jouw tieners aan de slag gaat om samen te leren over God en Zijn Woord.

Voor de pinksterconferentie van 2021 heeft het Teenzone team een (voornamelijk) digitaal tienerprogramma ontwikkeld 
dat zowel door individuele tieners als door tieners in gezins- en groepsverband coronaproof beleefd kan worden. Zij zet 
daarbij in op het aanbieden van een divers programma dat tieners helpt verbinden (met elkaar en met God), verdiepen 
(in hun geloof) en ontwikkelen (op persoonlijk- en geloofsgebied), ondanks dat zij niet in groten getale bij elkaar kunnen 
komen op het conferentieterrein. Het Teenzone programma bestaat in 2021 uit een combinatie van onder meer (online) 
liveshows, social media en connectsessies, diverse groepsprogramma’s en verwerkingsmaterialen, fysieke producten 
(magazine en polsbandje) en downloadables.

Zie www.teenzone.nl www.opwekking.nl

 

Dat is het thema van Teenzone 2021. Want wie: ‘Here I am’ zegt, is beschikbaar, aanwezig en gaat ergens voor. Daar zit een 
volgorde in: 
1. �THE GREAT I AM Jezus is de eerste. Hij komt naar ons toe en maakt ons de Naam van de Vader bekend. In een tijd 

waarin veel onduidelijk is over God, laat Hij zien wat genade en waarheid betekenen. Hij laat zien wat liefde betekent: je 
leven geven voor een ander: Here I am.

2. �HERE I AM Jij kunt daar antwoord op geven: Here I am. Hier ben ik Heer. Zo begint het leven samen. Een wandeling 
met vallen en opstaan, maar in het vertrouwen dat Hij bij je is. Veel mensen kunnen daarvan getuigen. Jezus is trouw, ook 
als wij ontrouw zijn.

3. �HERE WE GO God geeft ons Zijn Geest. Die geeft je ideeën, inspiratie en het lef om er voor anderen te zijn. Doordat we 
met Jezus verbonden zijn, zijn we ook met elkaar verbonden. En zo zijn we samen van betekenis, in Zijn Naam. Want zoals in 
Handelingen 3 beschreven staat: het komt door Zijn Naam. 

 

Doel:
Jongeren...
•	 ... doen kennis op over God op een interactieve manier
•	 ... denken na over wie God voor hen is 
•	 ... lezen met elkaar de Bijbel
•	 ... praten met jou en elkaar over het geloof
•	 ... krijgen inzicht in hun geloofsleven 
•	 ... leren over de 3 thema’s: The great I am, Here I am , Here we Go
•	 ... leren wie God de Vader, God de Zoon en God de Heilige Geest is
•	 ... hebben plezier met elkaar
•	 ... leren bidden en danken
•	 ... krijgen de gelegenheid om het thema toe te passen in hun eigen leven

Hé  leuke  tienerwerker!

OPWEKKING
TEENZONE
GROEPSPROGRAMMA

INTRODUCTIE
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Opbouw
De groepsprogramma’s voor tienergroepen zijn geschikt voor tieners van 12 t/m 18 jaar. De groepsprogramma’s zijn te 
gebruiken in zowel kleine, middelgrote en grote gemeentes. Binnen deze leeftijd is er natuurlijk een groot niveauverschil. 
We hebben geprobeerd daar rekening mee gehouden in de samenstelling van het programma, maar jij bent hierbij als 
tienerwerker ook van groot belang. Jij bent de methodiek. 

De opbouw van elk groepsprogramma is als volgt:

Starter:
De starter is bedoeld om de tieners op een actieve manier kennis te laten maken met het thema. Door de starter kunnen ze 
zich focussen op het onderwerp en in een ontspannen setting komen met elkaar als groep.

Verdieping 1
De verdieping is bedoeld om het thema neer te zetten d.m.v. het kijken van de bijbehorende video en ook om de Bijbel in te 
duiken. Samen lezen in de Bijbel heeft namelijk een krachtig effect. De Bijbel is inspirerend. Het Woord Gods is levend en 
krachtig en scherper dan enig tweesnijdend zwaard. - Hebr.4:12. Door de Bijbel te lezen en de bijbehorende werkvorm uit te 
voeren kun je het onderwerp dicht bij de beleving van de tieners laten komen. Door de eerste verdieping ontdekken de tieners 
op een leuke en creatieve manier wat het onderwerp met hen doet en wat ze ervan kunnen leren. 

Verdieping 2
Deze verdieping heeft als doel om het thema nog meer te verduidelijken voor de tieners. Verdieping 1 en 2 sluiten op elkaar 
aan en hebben beide een andere werkvorm. Meestal is verdieping 2 een extra uitwerking van verdieping 1.

Afsluiting
De Afsluiter is bedoeld om de tieners te laten reflecteren op het programma en en te helpen het thema toe te gaan passen 
in hun eigen leven. Ze krijgen de gelegenheid om een mijlpaal te zetten. Dit gedeelte wordt ook gebruikt voor het bidden en 
danken met elkaar.

Werkbladen
Bij sommige programma’s horen werkbladen. Deze werkbladen bevinden zich achter elk programma. De werkbladen mogen 
gekopieerd worden voor de tieners. Ze dienen ter ondersteuning van het programma en zijn onmisbaar voor de uitvoering 
hiervan.

Zo werkt het:
Lees als tienerwerker de groepsprogramma’s goed door. Zorg dat je dit op tijd doet in verband met het verzamelen van 
de benodigde materialen. Lees als tienerteam ook alvast de bijbehorende Bijbelgedeeltes. Op deze manier is de verdere 
voorbereiding gemakkelijk, want het thema en de Bijbelgedeeltes zijn dan al wat gesetteld in je hoofd. Gebruik een 
Bijbelvertaling die past bij de belevingswereld van de tieners.

Goed om te weten: De groepsprogramma’s zijn zo geschreven dat je als tienerwerker minder dan één uur voorbereidingstijd 
nodig hebt. De meeste tijd ben je kwijt aan het verzamelen en printen van de materialen.

Extra benodigdheden
Naast het geschreven materiaal, is het onderstaande nodig om de groepsprogramma’s optimaal te kunnen uitvoeren. Deze 
dingen zijn handig om in je standaarduitrusting te  hebben:
• Internet
• Pennen
• Bord/flipover/beamer
• Laptop
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Challenge
Bij elk groepsprogramma is een Challenge terug te vinden die je met je tienergroep kunt doen. Goed om te weten: als je de 
Challenge op Insta post of naar ons mailt, dan kun je kans maken om jouw tienergroep terug te zien op onze socials of in een 
van de liveshows tijdens het pinksterweekend.

Wat moet je doen?
•	 Upload je video op je Instagram story 

•	 Gebruik #teenzone21 
•	 Tag @OpwekkingTeenzone of DM ‘m naar ons. Of mail naar info@teenzone.nl.
•	 Gewoon doen! Want wie weet wordt jullie Challenge het wel uitgelicht op de Teenzone Insta-pagina! 

Gebruik je het groepsprogramma door het jaar heen in plaats van tijdens het weekend? Dan vinden we het nog steeds leuk als 
jij je video's en foto's toestuurt en ons tagt zodat we jullie inzending op Insta kunnen noemen. 

Magazine
Naast de groepsprogramma’s is het versterkend om bij de groepsprogramma's het Teenzone Magazine te gebruiken. 
Schaf voor elke tiener een magazine (en collectors item polsbandje) aan via www.opwekking.nl. Het magazine is net als de 
groepsprogramma’s opgebouwd rond de drie thema’s:  
THE GREAT I AM, HERE I AM & HERE WE GO

In het magazine zijn inspirerende interviews te vinden van jonge mensen, leuke testjes, korte Bijbelstudies en stille tijd 
momenten. Het magazine stimuleert tieners om persoonlijk aan de slag te gaan met de thema’s. Een mooie aanvulling op het 
groepsproces, want uiteindelijk willen we allemaal dat de tieners leren om hun relatie met Jezus zelfstandig vorm te geven. 

Social media
Volg @OpwekkingTeenzone op Instagram en Youtube voor de laatste updates, livestream reminders en leuke manieren om 
interactief  betrokken te zijn met je tieners.

Party pack
Download het gratis Teenzone Party Pack op www.teenzone.nl voor leuke promo’s en aankleding voor jullie eigen Teenzone 
Party. 

Tutorial- Extra Bijbelstudie 
Heb je tieners in je groep die van extra verdieping en bijbelstudie houden? Dan hebben we voor jouw tieners drie videoTutorials 
in de volgende thema’s:
1)	 De Bijbel
2)	 Gods stem verstaan
3)	 Het geheim van gebed
Bij elke tutorial hebben we een verwerking ontwikkeld die jou en de jongeren meer laat nadenken over het thema en ervoor 

zorgt dat jullie dit ook kunnen toepassen in het dagelijks leven.

Pinksterbox
Maak je lokale pinkstervuurtje compleet met het tienerpakket uit de pinksterbox. Zo verras je iedere tiener met een eigen 
Teenzone Magazine en polsbandje. Bestel hem snel via www.opwekking.nl.
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Waardevolle tips
De omgeving waar tieners zijn, is belangrijk. Zorg voor fysieke en emotionele veiligheid. Dit betekent dat de ruimte veilig is 
(denk aan de Covid maatregelen), maar ook dat tijdens het programma niet zomaar iedereen binnen kan lopen. En zorg dat 
tieners zichzelf kunnen zijn. 

In ons programma is er geen goed of fout. Ook is er binnen ons groepsprogramma geen ruimte voor een waardeoordeel wat 
betreft de tiener en zijn/haar geloofsleven. Wij geloven dat het geloofsleven van de tiener in Gods handen en in het eigen 
proces van de tiener. Luister vooral naar de tiener en wees een voorbeeld. Tieners kijken namelijk naar jou, ze kijken af. 
#jijbentvaninvloed. Sluit aan bij de leef -en beleefwereld van jouw tieners. Zorg voor lekker eten. Tieners houden van eten. 
Denk ook aan gezonde snacks als tomaatjes en komkommer naast snoep en chips. Moedig tieners aan.

We wensen je veel zegen toe in je werk met de tieners. Geniet van wat God door jou 
en de tieners heen doet.
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HERE I AM

OPWEKKING
TEENZONE
GROEPSPROGRAMMA

JEZUS KOMT NAAR JE TOE
Vol genade en waarheid

Uit de Bijbel, Johannes 1:14 
Deze zin komt uit het verslag van Johannes over Jezus’ leven. In die beschrijving lees je wat genade en waarheid 
betekenen. Jezus is namelijk heel helder over verkeerde keuzes en zonde. Die noemt Hij gewoon bij naam. Bijvoorbeeld als 
het gaat over vreemdgaan (Johannes 8). Of het samenwonen in verschillende relaties na elkaar (Johannes 4). En ook over 
schijnheiligheid is Hij heel helder (Johannes 9). Maar Jezus laat Gods genade ook heel helder zien, voor wie zijn fouten 
inziet. Zo komt Jezus naar jou toe: vol genade en waarheid. Niet om je te veroordelen, maar om je uit het stof op te tillen. 
Hij ging daar Zelf diep voor door het stof, tot in de dood aan het kruis aan toe. Zodat jij kunt zien wat genade en waarheid 
in de praktijk betekenen. Jezus zegt: Here I Am. 

Starter
Benodigdheden:
•	 Minimaal 2 emmers 
•	 Fluitje 
•	 Een buitenruimte met genoeg ruimte om te bewegen. Eventueel kan deze activiteit ook binnen, dan moet er wel 

voldoende ruimte zijn voor iedereen om goed te bewegen. En het moet natuurlijk wel mogen volgens de op dat moment 
geldende coronamaatregelen.

•	 Werkblad 1 
•	 Timer/ stopwatch 
•	 Pennen

Voorbereiding
Zoek een goede, grote plek waar je de activiteit uit kunt voeren.
Print Werkblad 1. (Op de blanco pagina van dit werkblad kun je eigen vragen stellen die het beste bij jouw tieners passen. 
Denk ook aan Bijbelboeken, Bijbelfiguren, enz.)

Uitleg
Leg de tieners uit dat jullie met elkaar een challenge gaan doen. Het gaat daarbij niet om hoe perfect of hoe goed je bent, 
maar om sportiviteit en plezier. Omdat het soms super leuk is om te winnen, hebben we een wedstrijdelement aan de 
sportactiviteit toegevoegd.
Maak 2 groepen. Geef elke groep een emmer met water en een bladzijde van Werkblad 1. Laat elke groep 1 jongere kiezen 
die de emmer met water omhoog moet houden. Deze jongere moet proberen dit zo lang mogelijk te doen.

De tijd dat de jongere de emmer omhoog houdt, is de tijd die de andere tieners uit de groep krijgen voor het spel. In deze 
tijd moeten ze zoveel mogelijk woorden opschrijven die gevraagd worden op het werkblad. Geef ze niet alle bladzijden van 
Werkblad 1 tegelijk, maar geef ze 1 voor 1. Zo kunnen ze niet alvast kijken welke vragen er gaan komen. Het team met de 
jongere die zijn emmer het langst vasthoudt, krijgt dus langer de tijd om de opdracht uit te voeren. 
Als de emmer erg vol zit, kun je meerdere rondes spelen door uit het team elke keer een andere jongere uit te kiezen. Zie je 
dat de tieners de emmer zwaar vinden, waardoor ze minder tijd hebben voor de opdracht? Haal er dan wat water uit.
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Puntentelling
Voor elk goed ingevuld antwoord krijgen de tieners een punt. De groep met de meeste punten heeft gewonnen.

Na het spel
Complimenteer alle tieners die deelnamen aan de activiteit. Leg aan de tieners uit dat het leven soms aanvoelt als een volle 
emmer vasthouden. Praat met de tieners over dat ze alleen samen met God hun eigen ‘emmer’ leger kunnen maken en hoe 
ze God en medegelovigen kunnen vragen om samen de ‘emmer’ vast te houden. (De emmer staat voor tegenslag, of voor de 

zwaarte die ze ervaren in deze tijd.) 

Verdieping 1
Benodigdheden:
•	 Internet
•	 Teenzone YouTube-kanaal: @OpwekkingTeenzone
•	 Beamer/tv-scherm
•	 Video 2: 'Here I Am' (te vinden op het Teenzone YouTube-kanaal)
•	 Papier
•	 Pennen/stiften

Zet alle materialen alvast klaar zodat jullie na het Bijbellezen Video 2 kunnen kijken.

Mindmappen
We starten met het lezen uit de Bijbel, het Bijbelgedeelte Mattheüs 4:18-25. Vandaag doen jullie dat aan de hand van 
mindmappen. Leg aan de tieners uit dat mindmappen een methode is waarbij je je gedachten kunt ordenen zodat je inzicht 
krijgt en overzicht houdt. Bij mindmappen breng je je gedachten visueel in kaart. 

Geef alle tieners een blanco A4'tje en een pen (of stiften).

Begin met het lezen van de Bijbeltekst. Dit kan iedereen voor zichzelf doen. Je kunt er ook voor kiezen om de tieners om de 
beurt een stuk tekst hardop voor te laten lezen. 

Laat de tieners op het blanco vel papier de woorden ’Here I Am‘ schrijven. Om het visueel te maken, kun je op een 
flipover een voorbeeld maken. Vervolgens bedenken de tieners verschillende woorden (deelonderwerpen) die ze kunnen 
bedenken rondom dit thema. Tip: Gebruik verschillende kleuren voor de verschillende deelonderwerpen. Aan 
elk deelonderwerp kunnen ook weer verschillende woorden gekoppeld worden. Uiteindelijk is er een heel woordweb te zien 
waarin jullie met z’n allen de kern van vandaag uiteen hebben gezet. 

Waarom deze werkvorm?
Ons brein is zo ingesteld dat we het beste leren als we onze gedachten kunnen ordenen en als er bij dit proces gebruik wordt 
gemaakt van zowel de analytische linkerhersenhelft als de creatieve rechterhersenhelft. Het maken van een mindmap 
is hiervoor uitstekend geschikt en het is een zeer krachtige tool om overzicht te houden en inzicht te krijgen in de Bijbel. 
Hiernaast geeft dit de mogelijkheid om interactief bezig te zijn met je tieners. 

Tijdens de eerste verdieping kijk je samen met de tieners naar video 2 'Here I Am'. Deze video duurt tussen de 10 en 15 
minuten en legt de basis voor het thema van vandaag. 

Neem na het kijken van de video kort de tijd om er samen over na te denken. De vragen hieronder helpen je om in gesprek te 
raken met de tieners naar aanleiding van de video:
•	 Welk onderdeel van de video raakt je?
•	 Wat was nieuw voor je?
•	 Wat neem je mee uit de video voor je eigen leven? (Wat ga je toepassen?)
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Verdieping 2
Cross Over

Benodigdheden:
•	 Duct tape/ schilderstape of lint
•	 Een grote ruimte
•	 Werkblad 2	

Vertel aan de tieners dat jullie Cross Over gaan doen. Maak op de grond met schilderstape een lijn (de streep). Vraag wie van 
de tieners er van stellingen houdt. Leg uit dat jullie een korte variant hiervan gaan doen. Vertel de tieners dat ze aan de andere 
kant van de streep gaan staan als ze de zin horen die bij ze past. Maak de tieners duidelijk dat jullie respect belangrijk vinden 
tijdens Cross Over. 

Bijvoorbeeld: spaghetti (wijs 1 kant van de streep aan) of boerenkool (wijs de andere kant van de streep aan) 
De vragen beginnen laagdrempelig. Later volgen vragen met meer diepgang die vragen om meer openheid van de tieners.  

Tip: Je kunt als tienerleider zelf ook getuigenissen geven bij de vragen als je merkt dat hier behoefte aan is. Dit zal tieners 
stimuleren om zelf getuigenissen te delen. 

Waarom deze werkvorm? 
Deze werkvorm is een combinatie tussen interactie, lichamelijke activiteit en kwetsbaar durven zijn. Tijdens het kijken van de 
video en Verdieping 1 hebben de tieners veel informatie moeten opslaan. Cross Over helpt om hier handen en voeten aan te 
geven. 

Afsluiting
Samen bidden
Laat de tieners groepjes van 3 maken.
Jullie gaan met elkaar de avond afsluiten met gebed. Dit doen jullie in groepjes van 3. Laat de tieners elkaar om en om de 
volgende vragen stellen voordat ze voor elkaar bidden:
•	 Waarvoor kan ik voor je bidden?
•	 Waarvoor kan ik voor je danken?

Jongere 1 vraagt aan jongere 2: Waarvoor kan ik voor je bidden? En Waarvoor kan ik voor je danken? Jongere 2 geeft antwoord 
op de twee vragen en jongere 1 bidt en dankt voor de punten die jongere 2 opnoemde. Vervolgens vraagt jongere 2 aan 
jongere 3: Waarvoor kan ik voor je bidden en waarvoor kan ik voor je danken? Jongere 3 geeft antwoord en jongere 2 bidt en 
dankt voor de punten van jongere 3. Jongere 3 vraagt aan jongere 1……. enz.

De jongeren bidden tegelijkertijd in groepjes. Je zult zien dat het ene groepje sneller klaar is dan het andere groepje. Dit is 
helemaal niet erg. Zorg dat de jongeren die al klaar zijn rustig met elkaar nog wat kletsen. Loop rond terwijl de groepjes met 
elkaar bidden en help de groepjes die het nog moeilijk vinden om samen te bidden. Is het niet nodig om te ondersteunen? 
Maak als leiding ook een groepje en bid voor elkaar, zoals de tieners ook bidden met elkaar. Dit is gelijk een mooi voorbeeld 
voor jullie tieners.
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Tot slot:
In voor een Challenge? Dat komt goed uit. Wij hebben er zelfs 3 voor je! Je kunt in je eentje meedoen, met je vrienden en 
natuurlijk ook met je hele tienergroep. En nog leuker: met je inzending kun jij een plekje in onze liveshow verdienen! 
•	 Upload je video op je Instagram story 

•	 Gebruik #teenzone21 
•	 Tag @OpwekkingTeenzone, DM ‘m naar ons of mail je inzending naar info@teenzone.nl.
Gewoon doen! Want wie weet wordt jullie Challenge wel uitgelicht op de Teenzone Instapagina!

Challenge 2
Rap/liedje schrijven  

Hoe creatief ben jij als het gaat om tekstschrijven? Op teenzone.nl vind je een link waar je een beat kunt downloaden. Hierop 
kun je helemaal losgaan met je eigen tekst in het thema “Here I Am”. We kunnen nu al niet wachten op alle resultaten! 
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BUCKETCHALLENGE

Dingen die rijmen op rood:

Bordspellen:

Dieren met strepen:

Stripfiguren:

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

WERKBLAD 1
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BUCKETCHALLENGE

Nederlandse acteurs:

Sesamstraatfiguren:

Bekende influencers:

Jongensnamen met een B:

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

WERKBLAD 1
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BUCKETCHALLENGE

Ingrediënten op een pizza:

Gereedschap:

Broodbeleg:

Bekende rappers

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

WERKBLAD 1
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BUCKETCHALLENGE

Automerken:

Spijkerbroekmerken:

Soorten brood:

Bijbelboeken:

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

WERKBLAD 1
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BUCKETCHALLENGE

Woorden beginnend met vuur:

Soorten fietsen:

Personen uit de Bijbel:

Beste voetbalclubs:

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

WERKBLAD 1
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BUCKETCHALLENGE

Verschillende nagerechten:

Woorden die eindigen met pot:

Soorten bloemen:

Plaatsen uit de Bijbel:

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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BUCKETCHALLENGE

Hoofddeksels:

Provincies van Nederland:

Dure kledingmerken:
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BUCKETCHALLENGE
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CROSSOVER

Koffie / thee
Sport / muziek

Vroeg / laat naar bed
Boerenkool / spaghetti

Hond / kat
Pizza / patat

Gezelligheid / orde
Snoep / koek

Strandvakantie / bergvakantie
Boek / film

School is leuk / noodzaak
Huiswerk plannen / improviseren

Hard werken aan je huiswerk / kalm aan, dan lukt het ook wel
Ik ben open over mezelf / ik vertel niet gauw wat over mezelf

Impulsief / bedachtzaam
Ik weet wat ik wil worden / ik moet echt nog ontdekken wat ik wil worden

Ik bid soms hardop / ik bid liever in mijzelf
Ik bid liever alleen / samen met anderen

Bijbellezen is echt mijn ding / vind ik lastig
Ik heb een Bijbel-app op mijn smartphone / Ik lees liever de papieren versie van de Bijbel

Ik praat wel / niet met mijn vrienden over het geloof
Ik betrek als eerste God / mijn vrienden bij de besluiten die ik maak in het leven

Ik heb weleens meegemaakt / zou graag willen dat God iets aan mij duidelijk maakte
Ik wil graag Jezus volgen / ik ben nog aan het ontdekken of ik Jezus wil volgen

Ik ken een / geen situatie waarin God zichtbaar werd
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Giften
Het werk van Stichting Opwekking / Teenzone wordt mede mogelijk gemaakt door giften.
Financieel ondersteunen kan door een gift over te maken naar rekeningnummer NL52ABNA0477774482 ten name van:

Stichting Opwekking
Ruitenbeek 16
3881 LW Putten
www.opwekking.nl
Geven kan ook via de Givt-app.
Stichting Opwekking wordt door de belastingdienst aangemerkt als een Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI-nummer: 
002851726). Dit betekent dat giften aan Opwekking fiscaal aftrekbaar zijn.

Colofon
Niets uit deze uitgave mag vermenigvuldigd of gepubliceerd worden zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de 
uitgever.

Geven kan 

ook via 
de Givt-app

Coördinator Eindredacteur Corrector 
Joyce den Engelse-Aij

Hoofdredactie
Bianca Boender  

Eindredactie 
Sanne Koens

Redactie 
Bianca Boender
Florian Struik 

Vormgeving
Douwe Brouwer
Fijke Stellingwerf

Uitgave
De Teenzone 2021 groepsprogramma's zijn een uitgave van 
Stichting Youth & I.
De groepsprogramma's zijn ontwikkeld in samenwerking met 
YNGbelieve volgens de beproefde You!nG methodiek. 
De groepsprogramma's zijn mede mogelijk gemaakt door:

Bijbelvertaling
Alle Bijbelgedeelten zijn overgenomen uit de Nieuwe 
Bijbelvertaling (2004).
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